





	ホット特別レッスン
	常温レッスン開催！
	マシンピラティス体験会
	10:00-10:30

	マシンピラティス体験
	Chika
	16:00-16:45浄化ヨガ
	あつこ
	16:00-16:45ヨガニドラ
	yuki
	13:00-13:45

	溶岩浴
	一般開放
	10:00-10:45

	ヨガ棒
	Chika
	11:30-12:15

	エアヨガ
	高瀬
	13:00-13:45

	Deep relax YOGA
	Misako
	10:15-10:45

	マシンピラティス体験
	LILI
	19:00-19:30
	マシンピラティス体験
	伊藤
	17:30-18:15

	美顔ヨガ＆
	太陽礼拝
	よしこ
	13:00-13:45サンカルパ瞑想
	Take
	13:00-13:45

	満月礼拝
	Take
	11:30-12:15
	ピラティスwith
	ヨガブロック



	LILI
	11:30-12:00
	マシンピラティス体験
	伊藤
	16:00-16:45

	ピラティス
	中村
	14:30-15:15

	チャクラ
	フロー
	Haruna
	11:30-12:15

	ウェーブ
	リングヨガ
	Chika
	13:00-13:45

	ピラティスコア
	Mai
	16:00-16:45

	美尻
	メソッド

	MITSUE
	13:00-14:00
	【座学】
	経絡って何?
	Ami
	16:00-16:45

	ベリー
	ダンス

	MITSUE
	13:00-14:00
	ravast×
	音浴ヨガ
	Ami×SAYO
	16:00-16:45

	ビューティ
	ワークアウト

	MITSUE
	13:00-13:45サンカルパ瞑想
	Take
	14:30-13:45
	アグニヨガ Take×長登
	10:00-10:45
	ウェーブ
	リングヨガ
	Chika
	13:00-13:45

	エアヨガ
	高瀬
	﻿各レッスン内容は別紙をご覧下さい
	10月3日(土)　16:00-16:45


	美尻メソッド

	MITSUE
	14名
	10月6日(火)　16:00-16:45
	ヨガニドラ　自律神経リセット
	yuki
	28名
	10月11日(日)　14:30-15:15


	アグニヨガ
	Take × 長登
	28名
	10月17日(土)　16:00-16:45


	ベリーダンス

	MITSUE
	14名
	10月20日(火)　11:30-12:15
	ピラティス with ヨガブロック

	LILI
	28名
	10月28日(水)　14:30-15:15
	Haruna
	28名
	10月4日(日)　13:00-13:45

	サンカルパ瞑想
	Take
	28名
	10月5日(月)　16:00-16:45


	浄化ヨガ
	あつこ
	28名
	10月8日(木)　10:00-10:45


	ヨガ棒
	chika
	28名

	胸を開き、心地よい呼吸を導きます。
	10月10日(土)　13:00-14:00
	【座学】経絡って何だろう～季節とからだ～


	Ami
	14名


	エアヨガ
	高瀬
	5名
	10月13日(火)　13:00-13:45


	Deep relax YOGA
	Misako
	28名
	10月19日(水)　17:30-18:15


	ウェーブリングヨガ
	美顔ヨガ＆太陽礼拝
	Chika
	よしこ
	28名
	28名

	2本のリングを使ってほぐし、伸ばして引き締め
	ます！全身の筋膜を緩め、体の詰まりを流しましょう。※ヨガマット必須・数量限定レンタル在り
	10月21日(水)　16:00-16:45


	ピラティス
	中村
	28名
	10月24日(土)　13:00-14:00


	ravast×音浴ヨガ
	Ami × SAYO
	20名
	10月29日(木)　13:00-13:45


	ピラティスコア
	Mai
	28名
	10月31日(土)　16:00-16:45


	ビューティワークアウト
	MITSUE
	14名
	マシンピラティス体験会の詳細はカレンダー右上をご確認下さい





